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Notfall-Behandlungsplan bei deutlich erhöhten Blutzuckerwerten
Dieser Plan gilt nur, wenn keine anderen Informationen Ihres behandelnden 
Hausarztes oder Diabetologen vorliegen.

Blutzucker-Korrekturregel zu hoher Blutzuckerwerte mit schnell wirksamen Insulin
· Normalinsulin: Acrapid, Huminsulin Normal, Insuman Normal
· Analoginsulin: Berlinsulin Normal, Novorapid, Liprolog, Apidra, Humalog

	Korrektur 30er Regel: Blutzucker
	Einheiten

	211-240 mg%
	3-5 IE

	241-270 mg%
	4-6 IE

	271-300 mg%
	5-7 IE

	301-330 mg%
	6-8 IE

	311-360 mg%
	7-9 IE

	361-390 mg%
	8-10 IE

	391-420 mg%
	9-11 IE

	421-450 mg%
	10-12 IE

	451-480 mg%
	11-13 IE



Korrekturabstand: d.h. erneute Korrektur des BZ-Wertes:
· Bei Normalinsulin: frühestens 4 h nach der letzten Injektion
· Bei Analoginsulin: frühestens 2 h nach der letzten Injektion

Basal- und Mischinsuline eignen sich nicht als Korrekturinsulin!
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Arztliche Qualitatsgemeinschaft Lennetal










