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Insulinkorrekturschema (BOT) für Basalinsulin (NPH) und Glargin (Lantus)
	Mittelwert der vorangegangenen 2-4 Tage

des Nüchtern-Blutzuckers (mg/dl)
	Veränderung der Insulindosis (IE)

	> 180 
	+ 8

	>160
	+ 6

	>140
	+ 4

	>120
	+ 0-2

	70 - 120
	Keine Änderung

	<70
	- 4 zur vorherigen Insulinmenge


Bei Insulindosen <6 IE kann / sollte auf Insulin ganz verzichtet werden, um eventuelle nächtliche Unterzuckerungen zu vermeiden.
